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Prenume / Nume
Adresa

Telefon

E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia / postul ocupat

Activitali si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaji

Curriculum vitae

ELENA COSTESCU
lasi

romana
feminin

1. Activitate, didactica universitara si de cercetare in domeniul
recuperarii si reabilitarii medicale

2. Activitate practica in fiziokinetoterapie si recuperare
medicala

3. Management, marketing, resurse umane, administratie,
economie

Februarie 2019 - prezent

Sef lucrari BFKTR - prin concurs

Activitate didactica fiziokinetoterapie si recuperare medicala
Activitate de cercetare fiziokinetoterapie si recuperare medicala
Universitatea Apollonia din lasi

Didactica si de cercetare in domeniul recuperare medicala,
fizioterapie, kinetoterapie

Februarie 2018 - lanuarie 2019

Asistent universitar BFKTR - prin concurs

Activitate didactica fiziokinetoterapie si recuperare medicala
Activitate de cercetare fiziokinetoterapie si recuperare medicala
Universitatea Apollonia din lasi

Didactica si de cercetare in domeniul recuperare medicala,
fizioterapie, kinetoterapie

lulie 2016 - Mai 2019

Fiziokinetoterapeut

Fiziokinetoterapie si recuperare medicala, sustinere stagii practica
studenti

Centrul Medical Domenico lasi/Universitatea Apollonia lasi
Activitate practica de fizioterapie, kinetoterapie

Octombrie 2016 - prezent

Fiziokinetoterapeut

Sustinere stagii de practica cu studentii masteranzi specialitatea
"Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicalad”
organizat de Facultatea de Fizica din cadrul UAIC lasi.

UAIC lasi, Facultatea de Fizica / Master

Stagii de practica



Octombrie 2015 ~ lulie 2016

Fiziokinetoterapeut

Activitate medicald, fiziokinetoterapie, recuperare medicala patologie
cardiovasculara, respiratorie, reumatologie, neurologie, ortopedie
ESV Medical SRL lasi

Recuperare medicala, kinetoterapie si fiziokinetoterapie

Octombrie 2015 - prezent

Fiziokinetoterapeut voluntar

Activitate medicald, kinetoterapie, recuperare medicala patologie
geriatrica

Spitalul Clinic *Dr. C. |. Parhon” lasi

Recuperare medicala, kinetoterapie

August 2015 - Septembrie 2015
Manager

Administrare

ESV Medical SRL lasi

Activitate medicald, recuperare medicala

Septembrie 2013 - lulie 2015
Concediu de crestere a copilului de pana la 2 ani

Aprilie 2012 - Septembrie 2013

Titular

Administrare stocuri, aprovizionare marfuri, materiale, contabilitate;
relatia cu bancile, institutii ale statului, organizare / coordonare /
verificare, studiere piatg;, imbunatatire activitate si eficienta.
Costescu M. Elena Intreprindere Individuala lasi

Comert

lunie 2005 - Martie 2012

Director general adjunct

Organizare / coordonare / verificare / control activitate general si pe
departamente, recrutare, selectie, angajare si evidenta personal,
coordonare si management personal, relatia cu bancile, institutii ale
statului, studiere piata, propuneri imbunatatire activitate si eficients,
implementare plan activitate/dezvoltare, administrare stocur,
aprovizionare marfuri, materiale, contabilitate.

SC ROFARMA SRL Roman

Intermedieri in comert (importator dermocosmetice)

Noiembrie 1997 - Decembrie 2003

Sef serviciu comercial-relatii clienti

Relatii cu clientji, consultanta clienti, extinderea bazei de clientj,
structurare gi intocmire de oferte (sisteme de calcul, servicii Internet),
contabilitate primara, casier, administrare stocuri, aprovizionare
marfuri, recrutare, selectie, angajare i evidenta personal, intocmire
documente angajare/incetare activitate, relatii cu bancile, institufii ale
statului

SC HUMAN SYSTEMS SRL Roman

Comert si servicii IT, telecomunicatii (furnizor servicii acces Internet)
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Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma obtjinuta
Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de invatamant

Septembrie 1994 - August 1995
Educator suplinitor

Scoala Todireni, com. Stanita, jud. Neamt
Invatamant prescolar

lulie 1992 ~ Februarie 1993
Relatii clienti

SC DANIS SRL Roman
Producdtor tricotaje, confectii

Octombrie 2013 - iulie 2016

Doctor prin Ordin 4193/ 27.07.2018

Obtinerea fitlului de doctor n inginerie industriald in urma sustinerii
tezei de doctorat cu tema: "Contributii privind comportamentul
biocompozitelor in procesul de injectare”

Ministerul Educatiei si Cercetérii, Universitatea Tehnica "Gheorghe
Asachi” lasi, Facultatea de Constructii de Masini si Management
Industrial

Noiembrie 2015 - Aprilie 2016

Studii postuniversitare

Modulul Pedagogic (D.P.P.D.)
Universitatea "Alexandru loan Cuza® lasi
[nvatamant superior

Octombrie 2012 - lunie 2014

Master

Metode fizice aplicate in kinetoterapie si recuperare medicald
Facultatea de Fizica

Universitatea "Al.l.Cuza” lasi

Octombrie 2012 — Septembrie 2015

Licentiat

Balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala
Facultatea de Medicina Dentara

Universitatea ,Apollonia” din lagi

Octombrie 2009 - lunie 2011

Master in Inginerie si Management

Management Antreprenorial

CETEX - Facultatea de Textile — Pielarie si Management Industrial
Universitatea Tehnica ,Gh. Asachi” lasi

Octombrie 2006 - Septembrie 2009

Licentiat in stiinte economice - domeniul Administrarea
afacerilor

Economia Comertului, Turismului si Serviciilor
Universitatea ,Petre Andrei” din lagi

Facultatea de Economie

Septembrie 1990 - lulie 1992

Tehnician in Industria Alimentara Extractiva
Scoala Postliceala in Industria Alimentara Extractiva
Grup Scolar de Industria Alimentarda Roman



Aptitudini gi competente personale

Septembrie 1986 - lulie 1990
Prelucrator prin agchiere
Mecanica

Liceul ,Roman-Voda" Roman

Limba matern@ romana
Limbi straine cunoscute
Evaluare Intelegere Vorbire Scriere
Participare la
Nivel european (*) Ascultare Citire conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
Limba engleza B2 Independent B1 Independent B1 Independent B1 Independent B1 Independent
(APTIS) avansat prag prag prag prag
Limba franceza TG A S T S
(auto-evaluare) A1 Incepator | A1 Incepator Al Incepator Al Incepétor A1 Incepator

Competente si abilitafi sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere
Certificari suplimentare

Abilitati de comunicare, abordare si de lucru in echipa dobandite in

cadrul relationarii cu pacientii si colaboratorii

Capacitate de analiza si sinteza

Capacitate de a lua decizii sub stres

Abilitati de lider

Capacitate de organizare in scris si discurs oral

Capacitate de asimilare noi informatii si abilitati

Disponibilitate pentru implicare in activitati socio-culturale

Capacitate de analiza a sarcinilor si rezolvarea acestora;

Capacitate de evaluare abilitati profesionale ale colaboratorilor si

alocare a task-urilor;

Spirit analitic;

Lucru in echipa ;

Spirit de evaluare si imbunatatire a organizérii si activitatii;

Monitorizarea lucrului echipei;

Aptitudinile au fost dobéndite si imbunétatite in cadrul activittilor de

conducere detinute, si in cadrul training-urilor si seminariilor la care

am participat.

Utilizarea instrumentelor IT, multimedia, de birotica, utilizare

aparaturd si substante de laborator (dozare, amestecuri etc.).

Experienta in organizarea, conducerea si dezvoltarea activitatii in

mediul privat;

Abilitati tehnice pentru domeniul balneofiziokinetoterapie si

recuperare medicala.

Windows 9x, XP, Windows 7, MS Office (Word, Excel, PowerPoint),

Mozilla, Outiook, Internet Explorer, Corel Draw (incepétor), Adobe,

Aplicatii de raportare decontari CNAS

Seriozitate, tenacitate, empatie, muncé organizata, dinamica,

receptiva la nou, diplomatie, pregatire continua

Cat. B, 1998

- Certificat de absolvire specializarea Competenfe Antreprenoriale,
Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul Muncii, Familiei,
protectiei Sociale si Persoanelor Vérstnice

- Competente informatice - Certificat universitar — Universitatea
"Apollonia” din lasi

- Competente psihopedagogice - Certificat universitar —
Universitatea "Apollonia” din lasi

- Comunicare in limba engleza - Certificat universitar —
Universitatea "Apollonia” din lasi




IL

Articole in publicatii cotate ISI

. Elena Puiu, Nedelcu Dumitru, Lucia Vrijitoriu, ”Transport "Phenomena In “Liquid Wood”

Treated With a Complex Fluid Using the Scale Relativity”, Advanced Materials Research Vol.
1036 (2014) pp 77-82, Online available since 2014/Oct/01 at www.scientific.net, © (2014) Trans
Tech Publications, Switzerland, doi:10.4028/ www.scientific.net /AMR.1036.77, IF — 0,31/2014

. Elena Puiu Costescu, Simona Plavanescu (Mazurchevici), Cristian Ursu, Maricel Agop, Dorin

Vaideanu, The “liguid wood” behavior in electromagnetic field, International Journal of Modern
Manufacturing Technologies, Vol. VI, No.2 / 2015, pp. 48-52, IF —0,23/2014

. Dumitru Nedelcu, Simona Plavanescu, Elena Puiu, (2014), Impact Resistance of “Liquid

Wood”,Proceedings of ModTech 2014 International Conference, July 13-16, Gliwice, Poland,
Advanced Materials Research, Vol. 1036, pp. 13-17, IF - 0,31/2014

. Radu Crisan Dabija, Andrei Zald, Eugen Hnatiuc, Andrei Agop, Elena Puiu (Costescu), Dorin

Viideanu, Ion Palamariuc, Gabriela Jimborean, Florin Nedeff, Mihaela Viviana Ivan, "Fractality
influences on a free gaussian ,perturbation” in the hydrodinamic version of scale relativity
theory. Possible implication in the biostructures dynamics”, Buletinul Universititii Politehnice
Bucuresti, Seria A, Matematica — Fizica, IF — 0.389 /2017

. Mihaela Viviana Ivan, Andrei Zal3, Andrei Agop, Elena Puiun, Dorin Vaideanu, Ion Palamaciuc,

Dragos Teodor lancu, Radu Crisan-Dabija, “Several aspects about fractalitaty role in the
dynamics of complex systems”, Buletinul Universititii Politehnice Bucuresti, Seria A,
Matematica-Fizicd, , IF —0,389/2017, NR.3 /2017

. Mihaela Luminita Béarhilescu, Mihaela Jarciu, Mihaela Poroch—Seritan, Elena Costescu, Dorin

Viaideanu and Tudor C. Petrescu, "The behaviour of “liquid wood” when exposed to some
physico-chemical factors”, TOP Conf. Series: Materials Science and Engineering 591, 012034
IOP Publishing doi:10.1088/1757-899X/591/1/012034 (ISI Proceeding) august 2019

. Liliana Sachelarie, Elena Costescu, Ovidiu Virgil Stadoleanu, Emanuel Stavarache, Sergiu

Straticiuc. Cornel Botez, Dorina Maria Farcas, Comparative study of physical agents in the
therapy of musculoskeletal disorders in gnathologic assessment, International Journal of Medical
Dentistry, Nr. 3/2021.

. Al. Patrascu, Paul Sarbu, Norin Forna, Ovidiu Virgil Stadoleanu, Elena Costescu, Paul Botez,

Gabriela Mihalache, Biomenical behaviour of different types of joints (hip, TMJ) after medical
recovery, International Journal of Medical Dentistry, nr. 4/2021 — acceptata spre publicare

Articole in publicatii BDI

. Simona Plavinescu (Mazurchevici), Alexandru Silceanu, Elena Puiu Costescu, Dorin Viideanu,

“Surface Behaviors of "Liquid Wood"”, Buletinul Institutului Politehnic din lasi, Publicat de
Universitatea Tehnicd ,,Gheorghe Asachi” din Iasi, Tomul LXI (LXV), Fasc. 3, 2015, Sectia
Fizica

. Dorin Viideanu, Simona Plavidnescu (Mazurchevici), Elena Puiu Costescu, Dumitru Nedelcu,

Maricel Agop, Fractal Logic Elements of Some Biodegradable Materials and Their
Environmental Implications, The Annals of “Dunirea de Jos” University of Galafi, Fascicle IX,
Metallurgy and Materials Science, Special Issue, 2015, pp. 13-18



II1.

Iv.

L

II.

[11.

V.

VL.

VIl

. Elena Puiu Costescu, Aliona Dronic, loana Dana Alexa, O. Alexa, "Complex management of

Sfrailty fractures — Case report”, Revista Medico-Chirurgicald a Societétii de Medici si Naturalisti
din Iasi, Medicina internd — Pediatrie, 2016, vol. 120, no.1

. E. Puiu Costescu, D. Viideanu, S. Bacditd, M. Agop, "Thermal and electrical behaviors of the

Arbofill Liquid wood”, International Journal of Modern Manufacturing Technologies, vol.4, Nr.1,
2017, pag.79-83

. Elena Puin (Costescu), Liviu Leontie, Mihai Dumitras, Mihai As#&nduleasa, Dorin Viideanu,

Tudor-Cristian Petrescu, "Thermal and electrical behavior of the arboform and arboblend”,
Buletinul Institutului Politehnic din Iasi Publicat de Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din
[asi Volumul 64 (68), Sectia Matematicd. Mecanici teoreticd. Fizicd, Numarul 1, 2018, pag.9-16

Articole in alte publicatii

[oana Dana Alexa, Elena Puiu Costescu, "Reabilitarea neuro-motorie in fracturile de

fragilitate ”, Revista Medical Market, Geriatrie si Gerontologie, nov.2016

Carti/suport curs (colaborare)

1. ”Evaluarea primara a pacientului varstnic” — Ghid practic, Ioana Dana Alexa, Adina
Carmen Ilie, Anca luliana Pislaru, loana Alexandra Sandu, Ramona Stefdniu, Irina
Abdulan, Ovidiu Gavrilovici, Aliona Dronic, Elena Costescu, Ed. Tehnopress Iasi, 2019,
ISBN 978-606-687-377-2.

2. Patologia articulatiilor coxo-femurale. anatomia clinicd si radiologica. ingrijiri
calificate. Recuperare medicalid, Al. Pitrascu, N. Forna, Mihai Dana, Elena Costescu,
Editura Cartea Roméaneascéd Educational, lasi, 2021 —in curs de publicare.

COMUNICARI LA CONFERINTE NATIONALE / INTERNATIONALE:

"The ,,liquid wood” behavior in electromagnetic field” — Conferinta Internationald ModTech
2015, Constanta, Roméania

“Fractal Logic Elements of Some Biodegradable Materials and Their Environmental
Implications” — Conferinta Internationald TEME UGAL 2015, Galati, Roménia

"Thermal and electrical behaviours of the Arbofill ”Liquid wood”” — Conferinta Internationald
ModTech 2016, Iasi, Roménia

"Electrostimularea transcutanatd a acupunctelor specifice” - Congres International Universitatea
“Apollonia™ — "Pregétim Viitorul Promovand Excelenta” martie 2017, lasi, Roméania

“Recupererarea in paralizia cerebrald infantild” — Congres International Universitatea
”Apollonia” — "Pregatim Viitorul Promovand Excelenta” martie 2018, Iasi, Roméania

Electropunctura si laseropunctura aplicati in recuperarea, neuropatiei, Sef lucr. dr. Elena
Costescu, Sef lucr. dr. Lucian Eva, Asist. univ. drd. Emanuel Stavarache, Sef lucr. dr. Cornel
Botez, Conf. univ. dr. Gabriela Mihalache — Congres International Universitatea ”Apollonia” —
“Pregatim Viitorul Promovand Excelenta™ 27 februarie — 1 martie 2020, Iasi, Roménia

Beneficiile kinetoterapiei in bronhopneumopatia obstructivd cronics, Asist. univ. drd. Emanuel
Stavarache, Sef lucr. dr. Elena Costescu, Conf. univ. dr. Stefan Leica, Sef lucr. dr. Vasile
Busuioc, Sef lucr. dr. Iuliana Eva, Sef lucr. dr. Cornel Botez — Congres International Universitatea



”Apollonia” — “Pregitim Viitorul Promovand Excelenta” 27 februarie — 1 martie 2020, lasi,
Romaénia.

VIIl.  Elena Costescu, Emanuel Stavarache, Alexandru Patrascu, Sergiu Straticiuc, Rodica Ghiuru, Recuperarea
pre si postoperatorie in cazul implantarii protezei de genunchi la pacientul geriatric, Congres International
Pregatim viitorul Promovénd excelenta, lasi, 1-3 martie 2021.

15.09.2021 Semnatura,



